MENU' VEGETARIANO PRIMAVERA-ESTATE PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE DELL'INFANZIA

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 pasta c/pelato di pomodoro

gr.50 riso c/olio e parmigiano

gr. 50 pasta c/piselli

gr. 50 pasta al pesto

gr. 50 minestrone di verdure con riso

gr.60 frittata c/uovo e formaggio

timballo di verdure episelli

gr. 50 mozzarella

gr. 60 polpette di verdure e piselli

gateux di patate

gr.100 piselli

ar.100 puré di patate

gr. 100 insalata dl carote

gr.100 patate

gr. 100 zucchine arrosto

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di- panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di staglone

gr. 100 frutia di stagione

gr. 100 frutia di staglone

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 pasta.c/piselli

gr. 50 riso con passato di verdure

gr. 50 riso c/pomodoro

gr. 50 timballo di pasta al fomao

gr. 50 pasta alla trapanese

gr. 50 di mozzarelia

hamburger di verdure

sformate di spinacl

crocchetie di patate al forno

gr.60 frittata di vova e patate

gr.100 carote juillenne

ur.100 spinacl

gr.100 di fagiolina

gr.100 zucchine arrosto

gr.100 carote & piselli

gr. 40 di panino

. gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frulta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

‘MERCOLEDI'

GIOVED!'

VENERD!'

gr. 50 pasta c/pomodoro

gr. 50 pasta con patate e piselli

gr. 50 riso con zucchine

gr. 50 pastina cf parmigiano

gr. 50 sformatn di riso

timballo di verdure

gr.60 frittata di uova e verdure

cotoletta di spinaci

insalata mista (formaggio e verdure)

crocchette di spinaci e fermaggio al forno

gr.100 puré di patate

gr.100 dl fagiolina

gr.100 piselli al pomodoro

gr.100 di carote

gr.100 spinaci

gr. 40 di panino

gr. 40 dl panino

gr, 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr, 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutia di staglone

gr. 100 irutia di staglone

QUARTA SETTIMANA

LUNED!

MARTEDY

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 pasta civerdura

gr. 50 riso c/pelato di pomodoro e parmig.

gr. 50 farfalle al pesto

gr. 50 riso c/piselll

gr. 50 pasta c/pomodoro

gr.60 frittata di formaggio e piselli

gateux di patate e formaggio

-~ gr.50 mozzarella

hamburger di verdure miste

polpette di verdure

gr. 100 spinaci

gr.100 fagiolina

gr.100 Insalata di carote

gr.100 di patate

gr.100 di zucchine

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

-gr. 40 di panino .

gr. 40 di panina

gr. 100 frutta di staglone

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di staglone

gr. 100 frutta di stagione
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MENU' VEGETARIANO PRIMAVERA-ESTATE PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE PRIMARIE

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDYI

ar. 70 pasta c/pelato di pamodoro

gr.70 riso c/ollo e parmiglano

gr. 70 pasta c/piselli

gr. 70 pasta al pesto

gr. 70 minestrone di verdure con riso

ar.60 frittata c/uovo e formaggio

timballo di verdure episelli

gr.50 di mozzarella

polpette di verdure e piselli

gateux di patate

gr.100 piselli

gr.100 puré di patate

gr. 100 insalata di carote

gr.100 patate

gr, 100 zucchine arrosto

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 fruita di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLED!'

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta c/piselli

gr. 70 riso con passato di verdure

gr. 70 risc c/pomaodoro

gr. 70 timballo di pasta al forno

gr. 70 pasta alla trapanese

gr. 50 di mozzarella

hamburger di verdure

sfarmato di spinaci

crocchette di patate al forno

gr.60 frittata di uova e patate

gr.100 carote juilienne

gr.100 spinacl

gr.100 di fagiolina

gr.100 zucchine arrosto

gr.100 carote e piselll

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDY

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI

VENERD!'

gr. 70 pasta c/pomodorg

gr. 70 pasta con patate e piselli

gr. 70 pasta con olio e zucchine

gr. 70 pastina ¢f parmigiano

gr. 70 sformato di riso

timballo di verdure

gr.60 frittata di uova e verdure

gr. 70 spezzatino di vilello

insalata mista formaggio e verdure

crocchette di spinaci e formaggio al forno

gr.100 puré di patate

gr.100 di fagiolina

gr.100 piselli al pomodaro

gr.100 di carote

gr.100 spinaci

gr. 50 di panino

gr. 50 di panina

gr. 50 di panine

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

ar. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

'QUARTA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDTI

MERCOLEDF

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta civerdura

gr. 70 riso c/pelato di pomodaro e parmig.

gr. 70 farfalle al pesto

ar. 70 riso c/piselli

gr. 70 pasta c/pomodoro

ar.60 frittata di piselli e formaggio

gateux di patate e formaggio

gr.50 mozzarella

hamburger di verdure miste

polpette di verdure

gr.100 spinaci

gr. 100 fagiolina

gr.100 insalata di carote

gr.100 di patate

gr.100 di zucchine

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 fruita di stagione

gr. 100 frutta di stagione
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